
 

 
Du lundi 23 octobre (14h)  

au vendredi 3 novembre  (12h) 
au Haute Marne près de Bourdonne Les Bains,  

à 2h30 de Colmar 
www.le-zebre-et-la-tortue.fr 

 
290€ le stage +260€ l'hébergement 

En pension complète  
 

Pour s’inscrire mail à :  c.meyer.formations@orange.fr 
Plus d’infos sur le site :   

https://www.catherine-meyer-formations-alsace.com/stage-conte 

 
Octobre 
2023 

L’intervenante vous 

accompagne avec dynamisme 

et bienveillance, écoute et 

respect du rythme de chacun : 

Catherine Meyer,           

formatrice en communication 

et comédienne improvisatrice, 

conteuse, psychopédagogue 

et accompagnatrice en relation 

d’aide.  

• techniques de narration  

• improvisation théâtrale 

• expression des émotions 

• expressivité corporelle 

• voix, souffle, diction 

Stage ludique et 

progressif, ouvert à tous, 

même si vous démarrez  le 

Conte  

 

 

• expressivité corporelle 

 

. improvisation théâtrale  

• voix, souffle, diction 

• expression des émotions 

• expressivité corporelle 

•  

• exercices d'attention et 

A l’automne, 4 jours pour vous envoler dans des 
Improvisations contées !! 

 
Vous oserez petit à petit créer des histoires,  développer votre 

imaginaire et  votre spontanéité,  
faire grandir vos compétences d’orateur  

et vous serez surpris vous-même 
de tout votre potentiel créatif  

et de la confiance qui grandit en vous ! 
 

 Les soirées seront des temps festifs et de partage. 
Stage idéal pour faire le plein d’énergie, dans un cadre verdoyant   

verdoyant et chaleureux. 
 


